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Raport z badania klimatu szkoty

Szkota: Zespot Szkot nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej
Wojewddztwo: MAZOWIECKIE

Data przeprowadzenia ankiety: X-XI 2025r.

Koordynatorzy raportu: Ewelina Majewska, Krzysztof Wisniewski

1. Cel badania

Celem badania bylo poznanie opinii ucznidw na temat atmosfery panujace; w szkole, ich
samopoczucia oraz poczucia bezpieczenstwa. Dzigki temu chcemy zidentyfikowa¢ mocne strony

szkoty oraz obszary wymagajace poprawy.

2. Metodologia

Narzedzie badawcze: Ankieta online stworzona w Google Forms.

Grupa badawcza: Uczniowie Kklas I-1V Liceum Ogodlnoksztatcacego i I-V Technikum
Czas przeprowadzenia: X-XI 2025 roku.

Liczba respondentéw: 303 uczniow
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3. Charakterystyka respondentow

Dofinansowane przez
Unig Europejska

(NN

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

Badaniem objgto uczniéow z Il Liceum Ogolnoksztatcacego im. PowstancoOw Styczniowych klas

I-1V i Technikum nr 2 im. Powstancoéw Styczniowych klasy I-V, odpowiednio 98 oraz 205

uczniow. Ogotem: 303 respondentow.

L.p. |II Liceum Ogodlnoksztatlcace im. Powstancow

Styczniowych

Technikum nr 2
Styczni owych

im. Powstancow

Klasa | Liczba ankietowanych | Wskaznik procentowy ankietowanych w | Liczba ankietowanych | Wskaznik procentowy
odniesieniu do liczby uczniéw w danej ankietowanych w
klasie odniesieniu do liczby

uczniéw w danej klasie

1. 15 50% 43 43

2. 23 65% 39 49

3. 40 57 45 40

4, 20 50% 51 41

5. - - 27 41

4. Wyniki ankiety
Pytanie 1: Lubi¢ moja szkote

Tak 26,1 %
Raczej tak 42,6 %
Raczej nie 18,2 %
Nie 13,2 %
Pytanie 2: Zwykle chetnie ide do szkoty

Tak 6,9 %
Raczej tak 33,7 %
Raczej nie 35 %
Nie 24,4 %
Pytanie 3: W szkole zwykle czuj¢ si¢ dobrze

Tak 20,1 %
Raczej tak 52,8 %
Raczej nie 18,2 %
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18,9%

Pytanie 4: W szkole zwykle czuje si¢ bezpiecznie

Tak 44,9 %
Raczej tak 42,6 %
Raczej nie 5,0 %
Nie 7,6 %

Pytanie 5: Nauczyciele ustalajg z nami zasady pracy na lekcjach

Tak 34,1%
Raczej tak 44,4 %
Raczej nie 11,3 %
Nie 10,3 %

Pytanie 6: Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktore nas dotyczg

Tak 26,9 %
Raczej tak 44,5 %
Raczej nie 16,9 %
Nie 11,6 %

Pytanie 7: Nauczyciele biorg pod uwagg nasze opinie

Tak 15,5 %
Raczej tak 49,2 %
Raczej nie 22,1 %
Nie 13,2 %

Pytanie 8: Nauczyciele zachecaja nas do realizacji wlasnych pomystow i projektow

Tak 18,9 %
Raczej tak 41,1 %
Raczej nie 22,8 %
Nie 17,2 %
Pytanie 9: Nauczyciele sa dla mnie zyczliwi

Tak 24,2 %
Raczej tak 59,3 %
Raczej nie 8,6 %
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Pytanie 10: Nauczyciele interesuja si¢ mng jako cztowiekiem, nie tylko jako uczniem

Tak 10,6 %
Raczej tak 33,1 %
Raczej nie 35,8 %
Nie 20,5 %

Pytanie 11: Nauczyciele pomagajg mi odkry¢, w czym jestem dobra/dobry

Tak 7,9 %

Raczej tak 25,9 %
Raczej nie 39,4 %
Nie 27,2 %

Pytanie 12: Nauczyciele pomagaja mi, gdy mam jakie$ klopoty lub trudnosci

Tak 18,5 %
Raczej tak 39,7 %
Raczej nie 22,5 %
Nie 19,2 %

Pytanie 13: Uczniowie i uczennice w mojej klasie sg dla siebie zyczliwi

Tak 29,4 %
Raczej tak 42,6 %
Raczej nie 17,5 %
Nie 10,6 %

Pytanie 14: Uczniowie i uczennice w mojej klasie maja do siebie zaufanie

Tak 16,2 %
Raczej tak 40,6 %
Raczej nie 25,1 %
Nie 18,2 %

Pytanie 15: Uczniowie i uczennice w mojej klasie chetnie ze sobg wspolpracuja

Tak 22,8 %
Raczej tak 43,9 %
Raczej nie 18,5 %
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Pytanie 16: Uczniowie i uczennice w mojej klasie akceptuja mnie jaka/jakim jestem

Tak 30,7 %
Raczej tak 50,8 %
Raczej nie 7,3%

Nie 11,2 %

Pytanie 17: Gdy kto$ w mojej klasie ma klopot, inny uczen lub grupa stara si¢ tej osobie pomoc

Tak 18,9 %
Raczej tak 49,3 %
Raczej nie 18,9 %
Nie 12,9 %

Pytanie 18: Uczniowie w mojej klasie starajg sie, aby nikt nie byt pozostawiony na uboczu

Tak 10,9 %
Raczej tak 36,4 %
Raczej nie 25,2 %
Nie 27,5 %

Pytanie 19: W mojej klasie na lekcjach uczniowie 1 uczennice czg¢sto zachowuja sie
niewlasciwie, przeszkadzaja w prowadzeniu lekcji

Tak 17,9 %
Raczej tak 16,2 %
Racze jnie 37,1 %
Nie 28,8 %

Pytanie 20: Mam zbyt duzo pracy zwigzanej ze szkola

Tak 54,1 %
Raczej tak 26,7 %
Raczej nie 13,5 %
Nie 5,6 %

Pytanie 21: W szkole czesto czuje si¢ zestresowana/zestresowany

Tak 40,1 %
Raczej tak 21,5 %
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Pytanie 22: W mojej szkole uczniowie i uczennice cze¢sto bijg si¢ ze sobg, popychaja, szturchaja

Tak 6,6 %
Raczej tak 5,6 %
Raczej nie 36,5 %
Nie 51,2 %

Pytanie 23: W mojej szkole uczniowie i uczennice czesto si¢ z siecbie wy$Smiewajg, stosujg

przemoc psychiczng

Tak 11,9 %
Raczej tak 10,6 %
Raczej nie 45,2 %
Nie 32,3%

Pytanie 24: W mojej szkole uczniowie czesto powodujg zniszczenia (np. $cian, mebli, okien,

pomocy naukowych, rzeczy nalezacych do innych uczniow)

Tak 12,3 %
Raczej tak 9,6 %
Raczej nie 35,1 %
Nie 43 %

Pytanie 25: W mojej szkole czesto jesteSmy karani za niewltasciwe zachowania

Tak 15,2 %
Raczej tak 28,1 %
Raczej nie 36 %

Nie 20,8 %

Pytanie 26: Kiedy dzieje si¢ co$ ztego, wiem do kogo moge zglosi¢ to w szkole

Tak 36,3 %
Raczej tak 38,7 %
Raczej nie 9%
Nie 16 %
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Pytanie 27: Na czyja pomoc w szkole zawsze mozesz liczy¢?

245 ucznidbw wskazalo co najmniej jedng osobe, na ktorej pomoc moze liczyé. Wsrod
odpowiedzi uczniowie wymieniali: wychowawcdw, pedagoga/psychologa szkolnego,
konkretnych nauczycieli, przyjaciol, znajomych. Wsr6d wypowiedzi tych, byly rowniez i takie,
w ktérych uczniowie wskazywali, ze mogg liczy¢ jedynie na swoja pomoc lub, ze nic moga

liczy¢ na pomoc ze strony innych.

Pytanie 28: Czy widzisz w swojej klasie osoby, ktore potrzebuja pomocy?

Tak 27,9 %

Nie 72,1 %

Pytanie 29: W jakich sytuacjach najczesciej uczniowie i uczennice w Twojej szkole potrzebuja

pomocy?

184 uczniow wskazalo, ze najczesciej potrzebuje pomocy w nauce z przedmiotow, tj.
matematyka, jezyk angielski. Ponadto, wielu z nich sugerowalo, ze czuje przecigzenie naukg i
wynikajacy z tego stres. Pojedyncze odpowiedzi dotyczyly doswiadczania przemocy

réwiesniczej i potrzeby pomocy w tym zakresie.

5. Analiza wynikow:

e  Wigkszo$¢ uczniow lubi szkolg, jednak grupa ponad 30% niezadowolonych jest znaczaca.

Moze to wplywac na absencje¢ i motywacj¢ do nauki.

e Poczucia bezpieczenstwa fizycznego jest mocng strong placowki. Mimo to warto wzmocnic¢
dzialania w zakresie bezpieczenstwa, tak zeby kazdy z uczniéw byl otoczony troska i miat

zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa.

e Rozdzwick migdzy poczuciem bezpieczenstwa (wysokie) a dobrym samopoczuciem
(Srednie) sugeruje, ze zrédlem dyskomfortu nie jest zagrozenie fizyczne, lecz stres, presja lub

relacje spoteczne.
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e Uczniowie postrzegaja kadre jako raczej zyczliwg. Przyjazne nastawienie kadry sprzyja
budowaniu pozytywnego klimatu emocjonalnego w szkole, co przeklada si¢ na wigksze

poczucie bezpieczenstwa, otwartosci i zaufania wéréd uczniow.

e Ponad 28% uczniow czuje, ze nie ma wplywu na zycie szkoly. Rekomendowane jest
czestsze angazowanie ucznidow w procesy decyzyjne (np. konsultowanie zasad oceniania,

wycieczek).

e W odczuciu ucznibw poziom wsparcia ze strony nauczycieli jest raczej niski, gdyz ponad
40% ucznidw nie ma poczucia, ze nauczyciele im pomagaja. Taki poziom wsparcia moze
wplywa¢ na obnizong motywacje, poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego oraz gotowos¢

ucznidéw do zglaszania problemow.

e Ponad 28% uczniow ocenia relacje w klasie jako mato zyczliwe. Wskazuje to na konflikty,

tworzenie si¢ "obozoéw" lub brak integracji.

e Uczniowie w wigkszosci czujg si¢ akceptowani przez rowiesnikow. Niemniej, ponad 18%

ucznidw jest w grupie wysokiego ryzyka wykluczenia spotecznego i depresji.

e Poczucie przecigzenia obowigzkami szkolnymi jest powszechne (80,8%). Koreluje to z
odpowiedziami otwartymi dotyczgcymi stresu. Wysokie poczucie obcigzenia obowigzkami
moze prowadzi¢ do zmeczenia, spadku motywacji, obnizenia efektywno$ci nauki oraz

wzrostu napi¢cia emocjonalnego.

e Ponad potowa populacji uczniowskiej (61,6%) deklaruje czesty stres. Przewlekty stres moze
prowadzi¢ do spadku motywacji, trudnosci z koncentracja, obnizonych wynikdw w nauce, a

takze pogorszenia dobrostanu psychicznego.

6. Whioski

Powyzsza analiza pokazuje, Zze klimat szkoty jest zréznicowany i wymaga dalszych dziatah
wzmacniajacych. Mocng strong placowki jest wysokie poczucie bezpieczenstwa fizycznego

(87,5%), ktore stanowi fundament dla pracy wychowawczej i sprzyja pozytywnemu klimatowi
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emocjonalnemu. Jednocze$nie relacje z nauczycielami s3 oceniane glownie pozytywnie -
uczniowie dostrzegaja zyczliwo$¢ i otwartos¢ kadry, cho¢ wskazuja na brak podmiotowego
traktowania i niedostateczny wplyw na zycie szkoty. To sugeruje potrzebe wigkszego dialogu

oraz konsekwentnego wlaczania uczniow w procesy decyzyjne.

Najwiekszym wyzwaniem okazatly si¢ relacje rowiesnicze oraz wysoki poziom stresu. Znaczaca
grupa ucznidéw (ponad 28%) doswiadcza malo zyczliwej atmosfery w klasie, co wigze si¢ z
konfliktami, wykluczeniem 1 agresja stowng - potwierdza to takze analiza odpowiedzi otwartych.
Cho¢ wigkszo$¢ ucznidw czuje si¢ akceptowana, az 18% znajduje si¢ w grupie podwyzszonego

ryzyka izolacji i probleméw emocjonalnych.

Powaznym problemem jest roOwniez przecigzenie obowigzkami szkolnymi (80,8%), szczegdlnie
z matematyki i jezyka angielskiego, co wyraznie koreluje z wysokim poziomem stresu
(61,6%). Tak duze obcigzenie wplywa na spadek motywacji, trudno$ci z koncentracja, obnizenie
dobrostanu psychicznego 1 zwigkszone napigcie emocjonalne. Roé6wnoczesnie ponad 40%
ucznidOw nie czuje wsparcia ze strony nauczycieli, co moze poglgbia¢ odczuwany stres i
zniechecenie.

Podsumowujac, szkola posiada silne zasoby w obszarze bezpieczenstwa fizycznego 1 relacji
uczniow z kadrg, jednak wymaga wzmocnienia dziatan w obszarach: dobrostanu psychicznego,
relacji rowiesniczych, podmiotowosci ucznidow oraz rownomiernego rozlozenia obcigzen
szkolnych. Kluczowe bedzie zatem polaczenie dziatan profilaktycznych i wychowawczych z
usprawnieniem organizacji pracy uczniow, wicksza dostgpnoscig wsparcia oraz wzmacnianiem

kultury dialogu.

7. Rekomendacje

a) Wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw i redukcja stresu:

o przeglad systemu sprawdziandéw 1 kartkowek - lepsza koordynacja termindw migdzy
nauczycielami, aby unikna¢ kumulacji prac w jednym tygodniu,
« ujednolicenie prac domowych, szczeg6lnie w klasach, gdzie przeciazenie jest najwigksze,

e zajecia rozwijajace radzenie sobie ze stresem,
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stale monitorowanie dobrostanu - uwazna obserwacja uczniow, krotkie i cykliczne

ankiety badajace nastrdj uczniow.

b) Wzmacnianie relacji rowiesniczych i przeciwdziatanie wykluczeniu:

regularne zajecia integracyjne w klasach;

przeciw agresji stownej - warsztaty, scenki, lekcje o komunikacji bez przemocy (NVC);
wypracowanie klasowych zasad komunikacji z udziatem uczniéw i ich realne
przestrzeganie;

szybkie reagowanie na sygnaly o wykluczeniu, poprzez rozmowy indywidualne i

wsparcie w relacjach.

Budowanie podmiotowosci uczniow 1 wigczenie ich w zycie szkoty:

Konsultowanie z uczniami zasad oceniania, planu wycieczek, projektow klasowych.

d) Wzmacnianie relacji uczen - nauczyciel i systemu wsparcia:

szkolenia Rady Pedagogicznej z zakresu komunikacji podmiotowej z uczniem,
wspierania motywacji, rozpoznawania sygnalow przecigzenia i trudnosci emocjonalnych,
zwiekszenie dostepnosci specjalistow szkolnych,

wzmocnienie roli wychowawcy jako opiekuna Kklasy - czestsze krotkie rozmowy
indywidualne z uczniami,

praktyka pytania uczniow o zdanie na lekcjach (np. w sprawie sposobu pracy, tempa,
formy zadan),

budowanie kultury informacji zwrotnej - nauczyciele pytaja uczniow o to, co im pomaga,

a co utrudnia nauke.

e) Utrzymanie i rozwijanie bezpieczenstwa fizycznego:

regularna monitorowanie miejsc potencjalnie niebezpiecznych (korytarze, toalety,
szatnie),
dyzury nauczycieli,

edukacja dotyczaca reagowania na przemoc rowiesniczg - jak zglaszac, jak wspierac,
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indywidualne wsparcie dla ucznidow, ktorzy nie czujg si¢ bezpiecznie, aby zrozumiec

zroédio problemu (czgsto relacje, a nie zagrozenie fizyczne).
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